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BOWL & FOOD

Nato sotto le palme delle Hawaii

e consumato originariamente dai pescatori
locali, oggi il poké e considerato I’healthy food
piu buono del nuovo millennio.

E un piatto fresco, bilanciato, salutare,

i suoi colori mettono allegria

e il suo gusto non delude mai.

Poké PickUp puoi provarlo in store,

prenderlo d’asporto o prenotarlo

a domicilio. In ogni caso..

NATURALMENTE UNICO.




La nuova tendenza in fatto di cibo, e il . , O

, @ un piatto di origine hawaiana, anticamente consumato come
“cibo povero” dai pescatori, poi sempre piu apprezzato dai surfisti e dai
frequentatori delle spiagge di tutto il mondo.

Poké in hawaiano significa “tagliato a tocchi” e di fatti I'ingrediente
principale, il pesce crudo, e tagliato a cubetti.

| sapori originari sono quelli del vero , ben presto pero
reinterpretati con influenze asiatiche, nipponiche e perfino italiane.

Il poké e un’insalata bilanciata, freschissima, salutare e davvero molto
gustosa, a base di riso o insalata, pesce crudo a cubetti, pollo, verdure,
salse ed altri ingredienti a piacere.

Apprezzato da un pubblico sempre piu ampio soddisfa le esigente dei
giovani, degli sportivi, di chi si vuole bene.
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Banco Negozio Format

Retro banco e Laboratorio




Healthy fast food...

...non il solito Poke

NOLE
OPER

NEGOZIO

FORMAZIONE

CHEF LIN

IN CONT

EVOLUZ
ARRE
CHIA
IN MA




NEGOZIO POKE PICKUP

FORMAT

&J Consulenza sviluppo progetto

& Finanza agevolata (bandi + noleggio operativo)

& Licenza d’'uso del Marchio

&J Sito internet istituzionale e piattaforma social (in uso)

& Software dedicato per ordini negozio asporto e delivery

& Formazione e assistenza

& Personalizzazioni varie per allestimento negozio (PDF)

& File gestionali per conto economico

&J KIT STATION fornitura di “Saladette Poke Pickup” Premium*

R &

TUO A SOLI14.400 EURO ANNO

pronta per il servizio
Gestione forniture di prodotto con chef line in continua evoluzione
Fornitori materiale di consumo per acquisti diretti

(in comode rate mensili)
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Allestimento Corner
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MENU MI PIACI TU

TANTE COSE BUONE

Poké PickUp ama i creativi: scegli tu come

comporre la tua bowl, ogni tua ricetta

€ una vera e propria ispirazione

per scoprire nuovi sapori. Oltre al classico
poké, i piu indecisi possono

lasciarsi tentare dalle nostre superbowl

e i piu alternativi dai nuovi poké burger!
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1 BASE

2 GREEN

1 PROTEINA
1 SALSA

BOWL
& FOOD

1 CRUNCHIES €

2 BASI

3 GREEN

2 PROTEINE

2 SALSE

2 CRUNCHIES €

2 BASI

4 GREEN

3 PROTEINE

2 SALSE

3 CRUNCHIES €

LA BASE

= Riso Venere

= Riso Basmati
» Cous cous

© Quinoa

= Insalata mista

IL GREEN

= Alga Wakame

= Carote

= Mix cavolo cappuccio
w Cetrioli

=« Edamame’

= Mais

= Ceci

= Olive

= Germogli di soia

» Pomodorini

= Rucola

= Julienne di zucchine
© Zenzero

= Fragole (+ €0,50)

= Avocado’ (+ €0,50)

= Mango* (+ €0,50)

LE PROTEINE

w Tartare di salmone*

= Tartare di tonno’

» Polpo al vapore’

» Gamberi agli agrumi
« Pollo alle erbe

= Uovo sodo

= Philadelphia

=« Tofu

= Stracciatella (+ €0,50)
= Feta (+ €0,50)

LE SALSE

» Salsa di soia (Gluten Free)

= Olio E.V.O

« Salsa Ponzu

» Salsa Teriyaki

» Salsa Special: avocado
e yogurt greco

« Salsa dello Chef: avocado,
cipolla, aglio e tabasco

= Salsa Tzatziki

» Mayo Vegana*

« Salsa Spicy’

SPECIAL CRUNCHIES

» Anacardi
= Cipolla Croccante

« Granella di pistacchio
w Mix di semi
= Noci

© Mix semi di sesamo
w Zenzero rosa

= Mandorle

= Semi di Chia

» Crostini di pane

AGGIUNTE

= Extra Proteina (+ €2,00)

= Green, Special Crunchies
e Salse (+ €0,50)

PANE CLASSICO

LA BASE

Insalata mista

LE PROTEINE
(MAX 2:1 gratuita + 1 extra €2,00)

Gamberi agli Agrumi’
Tartare di Salmone-
Tartare di Tonno’
Pollo alle erbe

Tofu

LE VERDURE
(MAX 4: 2 gratuite + 2 extra €0,50 cad.)

Alga Wakame

Carote

Mix di cavolo cappuccio
Cetrioli

Edamame-

Pomodorini

Avocado’

Mango-

Germogli di soia

€

PANE Al CEREALI

LE SALSE
(MAX 3)

Salsa Spicy’
Salsa Tzatziki
Mayo Vegana’

Salsa dello Chef: avocado,
cipolla, aglio e tabasco

Salsa Teriaky

SPECIAL CRUNCHIES
(MAX 2)

Anacardi

Cipolla Croccante
Cranella di pistacchio
Mandorle

Mix di semi

Noci

Mix semi di sesamo
Zenzero rosa

Scaglie di Mandorle

*Per garantire la freschezza e secondo
la disponibilita del momento, | nostri
ingredienti possono essere sottoposti
a processo di abbattimento

di temperatura o congelati all’origine.

Presenza di allergeni: la lista completa e disponibile in cassa e su www.pokepickup.com
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Mango ey .ot
Crostini di pane
Semi misti di sesamo
Mandorle
Nocciole

Semi di chia
Olio E.V.O.
Salsa Teriyaki

Olio E.V.O.
Salsa Ponzu

€

Presenza di allergeni: la lista completa e disponibile
in cassa e su www.pokepickup.com

€

Presenza di allergeni: |a lista completa @ disponibile
in cassa e su www.pokepickup.com

nostel | ngrecientl possone
ati al'erigine

Cous cous

Riso Venere

Salsa di soia (Gluten Free)
Mix di cavolo cappuccio

R CLHE G
Riso Basmati

sso di abbattimente di temparatura o congel

“Par garantire la freschezza e secondo la diaponioilita del momento

Zenzero rosa

Salsa special: avocado
e yogurt

“Par garantire la frescherzs & secondo Ia disponikilita del momenteo, | nostri ingredienti possones

:

Polpo al vapore’ Ceci E‘
Olive : Carote ?® :
Cetrioli Rucola < . :
. " " 3 . B ‘ E
Germogli di soia : Edamame :
Alga Wakame ; Avocado’ O soriinen
Cipolla croccante Mango* ’:"-".":':':'-"5
Semi misti Gamberi agli agrumi’ Ll E

Salsa Spicy’

€

Presenza dl allergeni: la lista
completa & disponibile in cassa
¢ su www.pokepickup.com

€

Presenza di allergeni: la lista completa @ disponibile in cassa e su www.pokepickup.com

*Bor garantira (a freschozze o secondo la di{sponibilith del mamento, | nostri ingradienti possono

assers ottopostl a processo dl abbattimento dl tamperatura o congelat all'origine.
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Cous cous

Insalata mista

Tofu

Ceci

Pomodorini

W ETE

Julienne di zucchine
Granola di pistacchio
Mayo vegana’

€

Presenza di allergeni: |a lista completa & disponibile
in cassa e su www.pokepickup.com
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FORMAT VINCENTE

POKE PICKUP OBIETTIVO
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CORNER POKE PICKUP

FORMAT

Consulenza sviluppo progetto

Licenza d’uso del Marchio

Formazione e assistenza

Sito internet istituzionale e piattaforma social

Personalizzazioni varie allestimento (file)

R R Q Q ® &

Fornitura di “Saladette Poké Pickup”
pronta per il servizio

&

Software dedicato per ordini negozio
asporto e delivery

&

Gestione forniture di prodotto dedicato
con chef line in continua evoluzione

Fornitori materiale di consumo
per acquisti diretti

&

TUO A SOLI9.900 EURO ANNO

(in comode rate mensili)
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info@pokepickup.com

www.pokepickup.com
Facebook: poke_pickup

Instagram: poke pickup



